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Resumo: Este artigo discute as contribui¢cdes da neuroeducacdo para a formagdo e a pratica docente, a partir de
uma revisdo da literatura recente. A analise revela que a integracdo entre neurociéncia, psicologia e educacgio
favorece a compreensao da aprendizagem como processo complexo, que envolve memdria, atengdo, emogao e
motivagdo. No ambito da formacdo de professores, destacam-se experiéncias que demonstram avangos no
desempenho académico e socioemocional dos estudantes, bem como o fortalecimento da identidade profissional
dos docentes. Também sdo enfatizados os desafios relacionados a difusdo de neuromitos ¢ a necessidade de
alfabetizagdo neurocientifica. Conclui-se que a neuroeducagio, quando incorporada de forma critica e sistematica,
contribui para praticas pedagogicas mais inovadoras, inclusivas e fundamentadas em evidéncias, configurando-se
como caminho promissor para a educagdo contemporanea.
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Abstract: This article discusses the contributions of neuroeducation to teacher education and pedagogical practice,
based on a review of recent literature. The analysis reveals that the integration of neuroscience, psychology, and
education fosters an understanding of learning as a complex process involving memory, attention, emotion, and
motivation. In the scope of teacher training, experiences are highlighted that demonstrate advances in students'
academic and socio-emotional performance, as well as the strengthening of teachers' professional identity. It also
emphasizes the challenges related to the spread of neuromyths and the need for neuroscientific literacy. It is
concluded that neuroeducation, when incorporated critically and systematically, contributes to more innovative,
inclusive, and evidence-based pedagogical practices, proving to be a promising path for contemporary education.
Keywords: Neuroeducation; Teacher education; Pedagogical practice.

Resumen: Este articulo discute las contribuciones de la neuroeducacion a la formacion y a la practica docente, a
partir de una revision de la literatura reciente. El analisis revela que la integracion entre neurociencia, psicologia
y educacion favorece la comprension del aprendizaje como un proceso complejo, que involucra memoria, atencion,
emocion y motivacion. En el ambito de la formacion de profesores, se destacan experiencias que demuestran
avances en el desempefio académico y socioemocional de los estudiantes, asi como el fortalecimento de la
identidad profesional de los docentes. Asimismo, se enfatizan los desafios relacionados con la difusion de
neuromitos y la necesidad de alfabetizacidon neurocientifica. Se concluye que la neuroeducacion, cuando se
incorpora de forma critica y sistemadtica, contribuye a practicas pedagodgicas mas innovadoras, inclusivas y
fundamentadas en evidencias, configurandose como un camino prometedor para la educacion contemporanea.
Palabras clave: Neuroeducacion; Formacion docente; Practica pedagdgica.
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1 Introducao

A educagao contemporanea enfrenta desafios cada vez mais complexos, que exigem do
professor nao apenas dominio de contetdos, mas também compreensdao aprofundada sobre
como os processos de aprendizagem se desenvolvem. Nesse contexto, a neuroeducagao emerge
como campo interdisciplinar que busca articular achados da neurociéncia, da psicologia e da
pedagogia, com vistas a fundamentar praticas pedagdgicas mais eficientes e alinhadas as
necessidades dos estudantes.

Estudos recentes tém demonstrado que compreender como o cérebro aprende contribui
para o planejamento de estratégias didaticas inovadoras e sensiveis a diversidade. Entretanto, a
presenca de concepgdes equivocadas sobre o funcionamento cerebral — os chamados
neuromitos — revela a urgéncia de ampliar a alfabetizacdo neurocientifica dos docentes. Assim,
discutir a inser¢ao da neuroeducagdo na formacao inicial e continuada de professores torna-se
fundamental para promover ndo apenas avanc¢os académicos, mas também praticas pedagdgicas
inclusivas e criticas.

Este artigo, portanto, tem como objetivo analisar, a partir da literatura, as
potencialidades e os desafios da neuroeducagdo na formacao de professores, destacando suas
contribuicdes para a pratica docente. Para tanto, organiza-se em trés e€ixos principais:
fundamentos da neuroeducagdo, formagao de professores e desafios atuais, e contribui¢des da
neuroeducagdo para a pratica pedagogica. Ao final, apresenta-se uma conclusdo que sintetiza
as reflexdes e aponta caminhos possiveis para fortalecer essa interface na educagdo
contemporanea.

2 Procedimentos metodologicos

A neuroeducacdo consolidou-se como um campo interdisciplinar que busca integrar
avancos da neurociéncia, da psicologia e da educagdo na construgdo de praticas pedagdgicas
mais eficazes. Pacifico et al. (2024) observam que sua emergéncia esta ligada a chamada
“década do cérebro”, quando os processos em neuroimagem possibilitaram maior compreensao
dos processos cognitivos. Vergutz e Pacifico (2021) refor¢am essa perspectiva ao destacar que
a neuroeducacdo reconhece a singularidade do estudante, entendendo a aprendizagem como
resultado da interacdo entre aspectos cognitivos, emocionais € sociais. Nesse cendrio, o
professor assume o papel de mediador que estimula atengdo, memoria e emogao para promover
aprendizagens significativas.

Os conceitos centrais da neurociéncia, como memoria, aten¢ao, fungdes executivas e
neuroplasticidade, sustentam a base tedrica da neuroeducacdo. Costa (2023) define memoria
como a capacidade de armazenar e recuperar informagdes, enquanto a atencao corresponde ao
direcionamento de recursos cognitivos a estimulos relevantes. As fungdes executivas, por sua
vez, incluem habilidades de planejamento e autorregulacdo, e a neuroplasticidade ¢ a
capacidade do sistema nervoso de reorganizar-se mediante experiéncias (Alkhasawneh; Al
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Sharif, 2025). A articulacdo desses elementos evidencia a aprendizagem como processo
dinamico e singular, que demanda estratégias pedagdgicas diversificadas e inovadoras.

A integragdo entre neurociéncia educacional e tecnologia amplia mais esse horizonte.
Alkhasawneh e Al Sharif (2025) argumentam que recursos digitais podem personalizar
percursos de aprendizagem, fortalecendo processos de atencdo e memoria do trabalho. Do
mesmo modo, o estudo de Bendriyanti et al. (2024) ressalta que essa abordagem pode conciliar
dimensdes cognitivas e socioemocionais, desde que professores sejam preparados para aplicar
criticamente as descobertas cientificas.

Portanto, compreender os fundamentos da neuroeducagado ¢ essencial para avancar em
sua aplicagdo pratica. Essa compreensao, porém, so se concretiza plenamente quando articulada
a formacdo docente, capaz de transformar os conceitos cientificos em praticas pedagdgicas
contextualizadas e criticas.

3 Formacao de professores e desafios atuais

A formagdo de professores a luz das neurociéncias constitui-se como campo em
expansdo, mas ainda permeado por desafios. Silva e Morino (2013) defendem que compreender
0S processos cognitivos, emocionais € sociais € condi¢do essencial para um ensino que va além
da transmissao de contetudo. Para os autores, incorporar principios neurocientificos a formagao
docente amplia a capacidade de elaborar estratégias inclusivas e significativas, que reconhecem
a diversidade dos estudantes. Nesse sentido, a neuroeducacdao, emerge como alternativa para
superar modelos formativos tradicionais.

Dados experimentais refor¢am tal potencial. Caballero e Llorent (2022) verificaram que
programas de capacitacdo baseados em neuroeducacao resultaram em praticas docentes mais
eficientes, refletindo-se em melhores desempenhos dos alunos em leitura, matematica e
competéncias socioemocionais. De forma semelhante, Luzzatto et al. (2024) constataram que
futuros professores de educagdo especial submetidos a um programa formativo pautado em
“motivos neurocientificos” relataram mais motivagdo, seguranga e confianga para atuar em
contextos inclusivos, além de apresentarem menor adesdo a concepgdes equivocadas sobre o
funcionamento cerebral. Esses resultados demonstram que a formacdo docente, quando
associada a neuroeducacgdo, pode transformar tanto o fazer pedagodgico quanto a identidade
profissional dos professores.

Apesar dos avangos, persistem obstaculos a consolidacdo dessa perspectiva. Silva e
Morino (2013) e Le Cunff et al. (2024) destacam a difusdo de neuromitos e a insuficiente
alfabetizacdo neurocientifica entre professores, fatores que comprometem a efetividade das
formagdes. Soma-se a distancia entre a pesquisa e a pratica pedagdgica.

Pradeep et al. (2024) assinalam que, embora a neuroeduca¢do tenha se popularizado,
sua traducdo em metodologias aplicaveis ainda ¢ incipiente. Para enfrentar essa lacuna,
Bendriyanti et al. (2024) sugerem que a formagdo docente priorize a aplicagdo pratica de
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conceitos em situagdes reais de sala de aula, reconhecendo o professor como protagonista do
processo formativo.

Assim, a formagao de professores mediada pela neuroeducagdo se apresenta como um
caminho promissor, mas que exige esforcos institucionais e colaborativos para vencer barreiras
tedricas e praticas. Esse movimento conduz a andlise das contribuigdes efetivas da
neuroeducagdo para a pratica docente, campo em que se destacam evidéncias concretas de
impacto no cotidiano escolar.

4 Contribuicdes da neuroeducacio para a pratica pedagogica

As contribui¢des da neuroeducagado para a pratica docente vém sendo reconhecidas por
sua capacidade de aproximar a teoria cientifica das situagdes reais da sala de aula. Programas
formativos que incorporam principios neurocientificos tém se mostrado satisfatorios na
transformagao das praticas pedagogicas. Caballero e Llorent (2022) verificaram que professores
participantes de capacitagdes nessa area passaram a adotar estratégias mais satisfatorias,
resultando em avangos no desempenho académico e socioemocional dos estudantes.

O impacto da neuroeducagdo também se demonstra em praticas de ensino de linguas.
Edjidjimo (2022), ao propor o ensino de inglés “no ritmo do cérebro”, destacou a importancia
de considerar a atengdo, memoria, motivacdo e emogdo no processo de aprendizagem. Essa
abordagem, além de favorecer a aquisi¢ao de idioma, refor¢a a ideia de que estratégias didaticas
embasadas em conhecimentos neurocientificos ampliam o engajamento dos estudantes e tornam
a aprendizagem mais duradoura. Tais resultados sdo corroborados pelo estudo de Bendriyanti
et al. (2024), que mostra como o campo pode fortalecer dimensdes cognitivas e
socioemocionais, desde que os professores recebam formacdo adequada para aplicar
criticamente os achados cientificos em situacdes existentes na sala de aula.

Além dos ganhos pedagogicos, a neuroeducacao contribui para a formagao critica dos
professores ao enfrentar concepgdes equivocadas amplamente difundidas.

Le Cunff et al. (2024) ressaltaram que a alfabetizacdo neurocientifica ¢ fundamental
para combater neuromitos que ainda influenciam praticas escolares ineficazes. Nesse sentido,
o estudo de Seccia e Allee (2024) oferece indicios relevantes ao incluir um moédulo especifico
de “desmistificacdo de neuromitos” em um curso de avaliagdo. Observaram-se mudancas
significativas nas crencas de professores em formagdo, que passaram a rejeitar concepgoes
erroneas e a valorizar praticas mais diferenciadas. Essa experiéncia confirma que a
neuroeducagdo, quando orientada para a formagao critica, fortalece o papel do professor como
profissional reflexivo e consciente.

Outro aspecto relevante refere-se a incorporacdo da neuroeducacdo como pratica
profissional continua. Nouri (2024) defende que a neurociéncia educacional deve ser entendida
como uma competéncia essencial ao exercicio docente, ndo apenas como conhecimento
complementar. Para o autor, reconhecer a neuroeduca¢do como pratica profissional implica
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concluir seus fundamentos na formacdo inicial e na educa¢do continuada dos professores,
assegurando que as descobertas cientificas sejam trazidas em metodologias aplicaveis e
contextos inclusivos. Essa perspectiva refor¢a a ideia de que a neuroeducagdo ndo ¢ apenas um
recurso tedrico, mas uma ferramenta de transformacgao pedagdgica.

Assim, as contribui¢des da neuroeducagdo para a pratica docente se manifestam em trés
dimensdes complementares: o aprimoramento das estratégias de ensino, a promogdo da
aprendizagem significativa e inclusiva dos estudantes e o fortalecimento da identidade e da
criticidade dos professores.

Quando aplicada de forma consciente, a neuroeducagdo permite que o docente atue
como mediador consciente e inovador, capaz de articular ciéncia e pratica para responder aos
desafios da educagdo vigente.

5 Consideracgoes finais

A andlise da literatura comprova que a neuroeducagdo ocupa papel central no debate
contemporaneo sobre a formacao e a pratica docente. Ao integrar achados da neurociéncia, da
psicologia e da educagdo, esse campo oferece instrumentos tedricos € metodologicos que
permitem compreender a aprendizagem como fenomeno complexo, dindmico e singular. Tal
compreensao fortalece o professor como mediador do conhecimento, capaz de articular atengao,
memoria, emog¢ao € motivagdo em favor de aprendizagens mais significativas.

No ambito da formagdo docente, indicativo de pesquisa, como as de Luzzatto et al.
(2024) e de Seccia e Allee (2024), confirmam que a neuroeducacao, quando incorporada desde
a formacgao inicial, gera impactos positivos na motivac¢do, na confianca e na capacidade dos
futuros docentes de lidar com a diversidade em sala de aula.

Conclui-se, portanto, que a neuroeducacao, embora ainda em processo de consolidagao,
apresenta contribui¢des decisivas para a educagao contemporanea. Sua inser¢ao consistente nos
programas de formacao de professores pode representar ndo apenas a superacao de concepgoes
simplistas sobre o funcionamento do cérebro, mas também a construcdo de uma pratica
pedagdgica inovadora, inclusiva e fundamentada em evidéncias cientificas. Nesse sentido,
investir em politicas publicas, pesquisas aplicadas e iniciativas formativas que fortalecam a
interface entre neurociéncia e educagdo € um passo fundamental para atender as demandas de
uma escola comprometida com a aprendizagem integral dos estudantes no século XXI.
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